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SEMANA DA EDUCACAO
Escola Basica Nery Capucho

6 de maio — 18 horas
(refeitorio)

4 N

WORKSHOP PARA PAIS
/ENCARREGADOS DE EDUCACAO

Dizas. 1 amia FFoms
PSICOD.A.M.

\ LISBOA WWW.psicodam.com /

Tema:
“Ser pai/made hoje e a importancia da familia”

cea e Dikuna Bigueiredo

Conteudos:

- Desafios de ser pai/méae hoje;

- Como gerir o tempo: filhos, casal, familia e trabalho;

- Os desafios de educar os filhos numa sociedade virada para o consumismo,
tecnologias e imagem;

- Diferenciacdo dos ideais dos pais em relacéo filhos: Idealizacdo Vs. Realidade;
- Importancia da familia para a organizacao psicologica da crianca.

ORGANIZACAO: Direcdo AEMGN, Biblioteca Nery Capucho, Clube Ciéncia Nery Capucho,
Semana C integrada na Semana da Educacao



http://www.psicodam.com/
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Objetivos:

- O papel do pai/méae na sociedade actual;

- Desmistificar o ideal de super pai/super mae e filhos perfeitos;
- Como lidar com os comportamentos dos filhos;

- Como gerir a falta de tempo;

- Trabalhar estratégias praticas para proporcionar um bom ambiente familiar.

Programa de sessao:

- Apresentacéao das psicologas;

- Exposicdo de conteudos acerca do tema “Ser pai/mde hoje e a importincia da familia”
- Dindmica com casos praticos;

- Esclarecimento de davidas e questdes;

- Conclusao da sessao.

ORGANIZACAO: Direcdo AEMGN, Biblioteca Nery Capucho, Clube Ciéncia Nery Capucho,
Semana C integrada na Semana da Educacao




