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Conteúdos:  
1. - Hiperatividade: mito ou realidade?  

2. - Conhecer a criança dita “hiperativa”;  

3. - Conduta desafiante/Opositora: quais as diferenças?  

4. -Fatores que potenciam o desenvolvimento de crianças e adolescentes D/O;  

5. - Intervenção do professor em sala de aula.  

http://www.psicodam.com/
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6. - Desafios de ser professor hoje!  

 
 

 

Objetivos:  

 
- Compreensão da influência emocional no comportamento da criança e 

adolescente;  
- Compreensão psicológica da criança e adolescente com hiperatividade e 

conduta desafiante/opositor e suas diferenças;  

- Como lidar com estes comportamentos?  
- Dotar os professores de ferramentas práticas para gerirem os diversos 

comportamentos das crianças e dos jovens.  
 

 

Programa de sessão:  
- Apresentação das psicólogas;  

- Exposição de conteúdos acerca do tema “Hiperactividade, Conduta 

desafiante/opositora nas crianças e adolescentes?”;  
- Dinâmica com casos práticos;  

- Esclarecimento de dúvidas e questões;  

- Conclusão da sessão.  
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