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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS MARINHA GRANDE NASCENTE

DEPARTAMENTO DE 12 CICLO

CRITERIOS DE AVALIACAO - 2024/2025

DISCIPLINA DE EDUCACAO FiSICA 1.2 ANO
Ponderagdo Areas de
. Al dos competéncia do
Dominios Competéncias L. Instrumentos .
. . dominios (%) . perfil do aluno
(conhecimentos, capacidades e valores) de avaliacdo
Pericias e Manipulagbes
Realiza agGes motoras basicas com
aparelhos portateis, segundo uma
estrutura ritmica, encadeamento ou Trabalhos individuais
combinag¢do de movimentos, conjugando e de grupo
as qualidades da acdo prépria ao efeito
pretendido de movimentagdo do aparelho. ExposicOes Conhecedor/
Intervencdes orais [sabedor/ culto/
Deslocamentos e Equilibrios informado
Realiza agGes motoras basicas de Grelhas de registo  |(A, B, G, |, )J)
deslocamento, no solo e em aparelhos,
segundo uma estrutura ritmica, Grelhas de Criativo/
AREA DAS encadeamento ou combinagdo de 70% observagdo Expressivo
movimentos, coordenando a sua agdo para (A, C,D,))
ATIVIDADES . . .
EISICAS aproveitar as qualidades motoras Registos de
possibilitadas pela situagdo. Autoavaliagdo Critico/Analitico e
Autoavaliador/
Jogos Trabalho de Projeto Heteroavaliador
Participa em jogos ajustando a iniciativa Projetos de Turma, |(A, B, C, D, G)
propria e as qualidades motoras na Projetos de
prestacdo, as possibilidades oferecidas pela Articulacdo, Projetos
situacdo de jogo e ao seu objetivo, de Escola (DAC)
realizando habilidades basicas e a¢Ges
técnico-taticas fundamentais, com
oportunidade e corre¢dao de movimentos.
Subtotal 70%
E pontual; apresenta Trabalho de Projeto —Conhecedor/
o material Projetos de Turma, [sabedor/ culto/
Responsabilidade e  |necessdrio; cumpre Projetos de informado (A, B, G,
Valores / integridade as tarefas; responde 30% Articulacdo, Projetos |, J)
Atitudes pelas suas agdes. de Escola (DAC)
E rigoroso, Criativo/ Expressivo
Exceléncia e empenhado e Dominio das (A, C,D,)J)
Péagina 1 de 22
i ’Jmmu Secu Tw'nn'nglndlvw%OSS M ‘%‘t‘ ran@dl S EEDE DS G’
“‘.'5'-,;3% < 2020 544 55 = aqr mqnascemeL gmai.com - nups:// mgnas t/ I I I e

Desporto Escnlnr Eco-Escolas



mailto:agr.mgnascente@gmail.com

REPUBLICA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAQ

PORTUGUESA

B pirecao-Geral dos

"DGEstE

' Estabelecimentos Escolares

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
MARINHA GRANDE NASCENTE

1N

exigéncia

perseverante na
realizacdo do
trabalho.

Curiosidade, reflexao
e inovagao

Procura novos
conhecimentos;
desenvolve o
pensamento
reflexivo, critico e
criativo.

Cidadania e
participagao

Demonstra respeito
pelo outro e pela
diversidade humana
e cultural; intervém
adequadamente;
coopera nas tarefas;
negoceia solugdes
de conflitos.

Liberdade

E auténomo,
revelando
capacidade para
avaliar situagoes e
tomar decisGes.

atitudes, valores e
comportamentos

Trabalhos individuais
e de grupo

Exposicdes
Intervengdes orais

Grelhas de registo

Grelhas de
observacado

Registos de
Autoavaliagdo

Critico/Analitico e
Autoavaliador/
Heteroavaliador
(Transversal a todas|
as areas)

Indagador/
Investigador e
Sistematizador/
Organizador (A, B,
C,D,F,H,I,J)

Respeitador da
diferenca (A, B, E, F,
H)

Questionador e
Comunicador (A, B,
D,E,F,G,H,IJ)

Participativo/
colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Auténomo (B, C, D,
E,F,G,IJ)

Cuidador de si e do
outro (B, E, F, G)

Subtotal

30%

TOTAL

100%
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