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SOCIEDADE Reconhece as unidades de tempo: década, século e 20% Fichas de Conhecedor/sabedor/
milénio e as referéncias temporais a.C. e d.C.. trabalho culto/ informado (A, B, G,
. . 1,J
Relaciona datas e factos importantes para a )
compreensao da histdria local Trabalhos

P o ) individuais/grupo | Criativo (A, C,D,J)

Reconhece vestigios do passado local.
Reconhece e valoriza a diversidade de etnia e Exposicoes g;itico/anall'tico (A,B,C,D,
culturas existentes na sua comunidade. /
Identifica alguns Estados Europeus, localizando-os no Intgrvengées Indagador/ investigador
mapa da Europa. orais (C,D, F, H, 1)
Reconhece a existéncia de semelhancas e diferencas
entre os diversos povos europeus, valorizando a sua Caderno/Dossié | Respeitador da diferenca/
. . do outro (A, B, E, F, H)
diversidade.
- - — S Grelhas
NATUREZA Conhece procedimentos adequados em situagdes de 20% de Sistematizador/

. . . ~ 5 : B.C I
gueimaduras, hemorragias, distensdes, fraturas, observaca organizador (A, B, C, 1, J)
mordeduras de animais e hematomas. o nador (A F. G 11

. L . . . t , B G,
Relaciona habitos quotidianos com estilos de vida Questionador ( )
saudavel, reconhecendo que o consumo de alcool, de Registos de Comunicador (A, B, D, E,

tabaco e de outras drogas é prejudicial para a saude.
Compreende que os seres vivos dependem uns dos
outros, nomeadamente através de relagles
alimentares, e do meio fisico, reconhecendo a
importancia da preservacao da Natureza.

Reconhece que os seres vivos se reproduzem.
Relaciona fatores do ambiente ( ar, luz, dgua,
temperatura, solo) com condi¢des indispensaveis a
diferentes etapas da vida das plantas e dos animais, a
partir da realizacdo de atividades experimentais.
Localiza, no planisfério ou no globo terrestre, as
principais formas fisicas da superficie da Terra.
Distingue formas de relevo e recursos hidricos do
meio local.

Identifica os diferentes agentes erosivos.

Relaciona os movimentos de rotagdo e de translagao
da Terra com a sucessdo do dia e da noite e a
existéncias de estacdes do ano.

Autoavaliaga
o

Questdo de aula
Rubricas

Minifichas

Questionarios em

plataformas
digitais

Trabalhos de
pesquisa

Trabalho de
Projeto, DACs

Portefdlios

H)

Autoavaliador (transversal
as areas)

Participativo/ colaborador
(BV CF DF EI F)

Responsavel/ auténomo
(CI Dl EI FI GI IF ‘])

Cuidador de si e do outro
(B,E,F,G

Compreende que as fases da Lua resultam do seu
movimento em torno da Terra e dependem das
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posicOes relativas da Terra e da Lua em relagdo ao Sol.
Utiliza instrumentos de medida para orientagdo e
localizagdo no espagco de elementos naturais e
humanos do meio local e da regido onde vive, tendo
como referéncia os pontos cardeais.

Distingue as diferencas existentes entre sdlidos,
liquidos e gases.

Identifica a existéncia de transformacgdes reversiveis
(condensacdo, evaporacao, solidificacdo, dissolucdo,
fusdo).

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

MARINHA GRANDE NASCENTE

N |

Testes

TECNOLOGIA

Compara o comportamento da luz no que respeita a
linearidade da sua propagacdo em diferentes
materiais.

Manuseia operadores tecnoldgicos (eldsticos, molas,
interruptor, alavanca, roldana, etc.) de acordo com as
suas fungGes, principios e relagdes.

Reconhece o efeito das forgas de atragdo e repulsao
na interagdao entre magnetes.

15%

SOCIEDADE
/NATUREZA
/TECNOLOGIA

Distingue diferentes formas de interferéncia do
Oceano na vida humana (clima, salde, alimentagdo,
etc.).

Reconhece o modo como as modificagbes ambientais
provocam desequilibrios nos ecossistemas e
influenciam avida dos seres vivos e da sociedade.
Identifica diferencas e semelhangas entre o passado e
o presente de um lugar quanto a aspetos naturais,
sociais, culturais e tecnoldgicos.

Reconhece as potencialidades da internet, utilizando
as tecnologias de informagdao e da comunicagdao com
seguranga e respeito, mantendo as informag¢des
pessoais em sigilo.

Reconhece o papel dos media na informagao sobre o
mundo atual.

15%

Subtotal

70%

Responsabilidade | E pontual; apresenta o material
e integridade necessario; cumpre as tarefas;
responde pelas suas acoes.

Valores
/Atitudes

E rigoroso, empenhado e
Exceléncia perseverante na realizacdo do

e trabalho.
exigéncia

Procura novos conhecimentos;

Curiosidade, desenvolve o pensamento
reflexdo e

inovagao

reflexivo, critico e criativo.

30%
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Trabalho de
Projeto, DAC

Observaca
o direta

Trabalhos
individuais e
de grupo

Lt

Desporto Escolar Eco-Escolas

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado (A, B,
G 11J)

Criativo/ Expressivo (A,
C D))

Critico/Analitico e
Autoavaliador/
Heteroavaliador

(Transversal a todas
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Demonstra respeito pelo outro as areas)
e pela diversidade humana e
Cidadania cultural; intervém Indagador/ Investigador
e e Sistematizador/

adequadamente; coopera nas

participacdo Organizador (A, B, C, D,

tarefas; FH, 1)
negoceia solugdes de conflitos.
E auténomo, revelando Intervencgdes Respeitador da
Liberdade capacidade para avaliar orais diferenga (A, B, E,F, H)
situagdes e tomar decisdes. Grelhas Questionador e
de Comunicador (A, B, D, E,
registo F,G H, 1))
Grelhas Participativo/
de colaborador/
observaca Cooperante/
o

Responsavel/ Autonomo
Registos de (B,C,D,EF G,l,1J)
Autoavaliagdo
Cuidador de si e do outro
(B, E, F,G)

Subtotal 30%
TOTAL 100%
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