
DEPARTAMENTO DE 1º CICLO

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO – 2024/2025

DISCIPLINA DE EDUCAÇÃO FÍSICA 4ºANO

Organizador
AE: conhecimentos, capacidades e atitudes

O aluno deve ficar capaz de:
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Instrumento
s
de avaliação

Áreas de
competência do
perfil do aluno

ÁREA DAS
ATIVIDADES

FÍICAS

Ginástica
• Realizar  habilidades  gímnicas  básicas  em

esquemas  ou  sequências  no  solo  e  em
aparelhos, encadeando e ou combinando as
ações  com  fluidez  e  harmonia  de
movimento.

Jogos
 Participar  em  jogos  ajustando  a  iniciativa

própria,  e  as  qualidades  motoras  na
prestação, às possibilidades oferecidas pela
situação  de  jogo  e  ao  seu  objetivo,
realizando  habilidades  básicas  e  ações
técnico-táticas  fundamentais,  com
oportunidade e correção de movimentos.

Percursos na Natureza

 Escolher e realizar  habilidades apropriadas
em percursos na natureza, de acordo com
as  características do terreno e os sinais de
orientação,  colaborando com os colegas  e
respeitando  as  regras  de  segurança  e
preservação do ambiente.

70%

Trabalhos 
individuais, de 
grupo e 
coletivos

Exposições 
/Intervenções 
orais

Grelhas de 
registo

Grelhas de 
observação

Registos de 
Autoavaliação

1 Conhecedor/ sabedor/ 
culto/ informado (A, B, G,
I, J)

Criativo/ Expressivo (A, C,
D, J)

Crítico/Analítico e 
Autoavaliador/ 
Heteroavaliador 
(Transversal a todas as 
áreas)

Indagador/ Investigador e
Sistematizador/ 
Organizador (A, B, C, D, F,
H, I, J)

Respeitador da diferença 
(A, B, E, F, H)

Questionador e 
Comunicador (A, B, D, E, 
F, G, H, I, J)

Participativo/ 
colaborador/ 
Cooperante/ 
Responsável/ Autónomo 
(B, C, D, E, F, G, I, J)

Cuidador de si e do outro 
(B, E, F, G)

Subtotal      70%

1 A - Linguagem e textos; B- Informação e comunicação; C - Raciocínio e resolução de problemas; D - Pensamento crítico e Pensamento criativo;
E  -Relacionamento  Interpessoal;  F  -Desenvolvimento Pessoal  e  Autonomia;  G -  Bem-estar,  Saúde e  Ambiente;  H-  Sensibilidade estética  e
artística; I - Saber científico, técnico e Tecnológico; J - Consciência e domínio do corpo
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Responsabilidade e
integridade

É pontual; apresenta o 
material necessário; cumpre as
tarefas; responde pelas suas 
ações.

30%

Trabalho de 
Projeto – 
Projetos de 
Turma, Projetos
de Articulação, 
Projetos de 
Escola

Observação 
direta

Trabalhos 
individuais e de 
grupo

Exposições 
/Intervenções 
orais

Grelhas de 
registo

Grelhas de 
observação

Registos de 
Autoavaliação

Conhecedor/ sabedor/ 
culto/ informado (A, B, G,
I, J)

Criativo/ Expressivo (A, C,
D, J)

Crítico/Analítico e 
Autoavaliador/ 
Heteroavaliador 
(Transversal a todas as 
áreas)

Indagador/ Investigador e
Sistematizador/ 
Organizador (A, B, C, D, F,
H, I, J)

Respeitador da diferença 
(A, B, E, F, H)

Questionador e 
Comunicador (A, B, D, E, 
F, G, H, I, J)

Participativo/ 
colaborador/ 
Cooperante/ 
Responsável/ Autónomo 
(B, C, D, E, F, G, I, J)

Cuidador de si e do outro 
(B, E, F, G)

Excelência e 
exigência

É rigoroso, empenhado e 
perseverante na realização do 
trabalho.

Curiosidade, 
reflexão e 
inovação

Procura novos conhecimentos;
desenvolve o pensamento 
reflexivo, crítico e criativo.

Cidadania e 
participação

Demonstra respeito pelo outro
e pela diversidade humana e 
cultural; intervém 
adequadamente; coopera nas 
tarefas;
negoceia soluções de conflitos.

Liberdade É autónomo, revelando 
capacidade para avaliar 
situações e tomar decisões.

Subtotal    30%
TOTAL 100%
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