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DEPARTAMENTO DE 12 CICLO

CRITERIOS DE AVALIACAO - 2024/2025

DISCIPLINA DE EDUCACAO FiSICA 4°2ANO
S
= Areas de
AE: conhecimentos, capacidades e atitudes ‘% 8 | Instrumento competéncia do
. © .
Organizador o N |S perfil do aluno
O aluno deve ficar capaz de: = & |de avaliacao
o
(]
Gindastica
1
e Realizar habilidades gimnicas basicas em Trabalhos ﬁ:n;?cfEdor/jatZngr/G
i ivi i Cculto/ Intormaado (A, b, G,
esquemas ou sequéncias no solo e em individuais, de
i grupo e 1,J)
aparelhos, encadeando e ou combinando as coletivos
acdes com fluidez e harmonia de Criativo/ Expressivo (A, C,
R D,J
movimento. Exposi¢des )
) /Int.ervengﬁes Critico/Analitico e
AREA DAS Jogos orais Autoavaliador/
ATIVIDADES Heteroavaliador

i e  Participar em jogos ajustando a iniciativa Ihas d T | d
. . ransversal a todas as
FIICAS propria, e as qualidades motoras na Grelhas de (

0 registo areas)
prestacdo, as possibilidades oferecidas pela 70% &
situacdo de jogo e ao seu objetivo, Grelhas de Indagador/ Investigador e
. - . ~ N Sistematizador/

realizando habilidades basicas e acdes

L. L. . ¢ observacdo Organizador (A, B, C, D, F,
técnico-taticas fundamentais, com H, 1, J)
oportunidade e corre¢do de movimentos. Registos de

Autoavaliagao Respeitador da diferenga

(A, B, E, F, H)
Percursos na Natureza
. . . Questionador e
e Escolher e realizar habilidades apropriadas Comunicador (A, B, D, E,
em percursos na natureza, de acordo com F,G,H,1)J)
as caracteristicas do terreno e os sinais de
Participativo/
colaborador/
respeitando as regras de seguranca e Cooperante/
preservacao do ambiente. Responsdvel/ Auténomo
(BI CI DI El FI GI |I ‘j)

orientacdo, colaborando com os colegas e

Cuidador de si e do outro
(B, E, F,G)

Subtotal 70%

‘A- Linguagem e textos; B- Informagdo e comunicagdo; € - Raciocinio e resolugdo de problemas; D - Pensamento critico e Pensamento criativo;
E -Relacionamento Interpessoal; F -Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; G - Bem-estar, Saude e Ambiente; H- Sensibilidade estética e
artistica; I - Saber cientifico, técnico e Tecnoldgico; J - Consciéncia e dominio do corpo
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E pontual; apresenta o Trabalho de Conhecedor/ sabedor/
Responsabilidade e | material necessario; cumpre as Projeto — culto/ informado (A, B, G,
integridade tarefas; responde pelas suas Projetos de )
acoes. Turma, Projetos
s . J., Criativo/ Expressivo (A, C,
de Articulagao, D))
Exceléncia e E rigoroso, empenhado e Projetos de ’
exigéncia perseverante na realizacio do Escola Critico/Analitico e
trabalho. 5 Autoavaliador/
Observacdo Heteroavaliador
direta (Transversal a todas as
. . areas)
Curiosidade, Procura novos conhecimentos; Trabalh
x r
g reflexdo e desenvolve o pensamento in;iv?du(;sis o de | Indagador/ Investigador e
3 inovacao reflexivo, critico e criativo. 30% | grupo Sistematizador/
E Organizador (A, B, C, D, F,
~ o H,1,))
o b X it | X Exposi¢oes
emonstra respeito pelo outro ~
] . . . . P P /Intervengdes Respeitador da diferenca
o Cidadania e e pela diversidade humana e orais (A B,E F, H)
= participagao cultural; intervém
adequadamente; coopera nas Grelhas de Questignador e
tarefas; registo (F:ogulx_lmlcaSor (A.8,D,E,
negoceia solugdes de conflitos. S
Grelhas de N
b - Participativo/
observagao colaborador/
Liberdade E auténomo, revelando R d Cooperante/
. . egistos de 4 5
capacidade para avaliar g ae Responsavel/ Auténomo
) . o Autoavaliagdo (B,C,D,E F,G,l,1J)
situagdes e tomar decisoes.
Cuidador de si e do outro
(B,E,F,G)
Subtotal 30%
TOTAL 100%
Pagina 2 de 2
63 PESSOAS Cofinanci 3 Twinnin S ® REDE DE
Geessons gona0 [ ceses Eerasmus+ (P TWinRing A LR mones | G
Desporto Escolar Eco-Escoks B ESCOLARES

Escola Secundaria Pinhal do Rei -

Rua Prof. Amélia Candida 2430-053 Marinha Grande

244 555 170 — geral@aemgnascente.pt - hitps://fwww.aemgnascente. pt/




